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13.8.
Donnerstag  13:30 - 14:00 Kunst zur Mittagspause eine kreative Starkung
30.8.
Sonntag 14:00 - 18:00 Brettspiele kennenlernen Workshopanmeldung

3.9.
Donnerstag  13:30-14:00 Kunst zur Mittagspause eine kreative Starkung
12.9.
Samstag 16:00 — 19:00 Tanzimpulse aus Indien Workshopanmeldung
managemen nzbarbremen
16.9.
Mittwoch 17:00 — 19:00 Smalltalk in Gebardensprache Offenes Gebardenlernen
19.9.
Samstag 18:30 — 19:00 Frequenzen ein Tanzstlck zur
20:00 - 20:30 Langen Nacht der Biihnen
21:30 - 22:00
. Oktober
7.10.
Mittwoch 17:00 — 19:00 Songs in Gebardensprache Workshopanmeldung
management@tanzbarbremen.de
8.10.
Donnerstag  13:30 - 14:00 Kunst zur Mittagspause eine kreative Starkung
26.10.
Montag 19:00 - 21:00 Improvisation mit Livemusik Offene Blihne
31.10.
Samstag 15:00 - 17:00 FamilienDate Improvisation zum Mitmachen

5.11.

Donnerstag  13:30 - 14:00 Kunst zur Mittagspause eine kreative Starkung

10.11.

Dienstag 18:00 - 21:00 ClownsDate Improvisation zum Mitmachen

15.11.

Sonntag 16:00 - 18:00 Werkstattbiihne Showing

22.11.

Sonntag 14:00 - 17:00 Kreistanze kennenlernen Workshopanmeldung

management@tanzbarbremen.de
26.11.
Donnerstag  13:30-14:00 Kunst zur Mittagspause eine kreative Starkung
DGS

Zusatztermin

27.11.

Freitag 18:00 — 19:00 Ich bin Tjark Evers eine bewegte Lesung
Dezember

3.12.

Donnerstag  13:30 - 14:00 Kunst zur Mittagspause eine kreative Starkung

7.12.

Montag 19:00 - 21:00 Improvisation mit Livemusik Offene Biihne

15.12.

Dienstag 18:30 — 20:00 Clowns - Wichteln ein improvisiertes Showing
KONTAKT ORT

RegelmiBige tanzbar_bremen e.V.

Trainings und Kurse Tel: 0421-51429745 Plantage 13

auf unserer Homepage:

www.tanzbarbremen.de

Innenhof | Tiir 8
28215 Bremen/Findorff



tanzbar_bremen ist ein Verein zur Forderung von Kunst und Kultur.
Kinstler:iinnen entwickeln Formate flr die Bilhne und andernorts.

Diese werden national und international auf Gastspielen gezeigt.

Wir mochten, dass Kunst und Kultur zuganglich und erlebbar ist.
Kunst soll von vielen unterschiedlichen Menschen entwickelt werden.
Wir geben Trainings und Workshops und gestalten Projekte.

Die Plantage 13 ist unser kreatives Zuhause.

Mit dem von Aktion Mensch geférderten Projekt Willkommen:Kultur
offnen wir unsere Tiren, damit lhr unsere Arbeit direkt erleben konnt.

ZUSCHAUEN UND DABEISEIN

Kunst zur Mittagspause — eine kreative Starkung
Mach eine Pause — von der Arbeit, vom Alltag und vom Mdussen.

Nimm dir einen Moment Auszeit und erlebe etwas Schones.

Wir zeigen kurze Buhnenstlcke. Das kann Tanz, Theater oder Performance sein.

Du kannst dabei dein mitgebrachtes Mittagessen genieen und entspannt zuschauen.
Manchmal bieten wir auch eine Suppe oder einen Salat an.

Frequenzen - ein neues Tanzstiick

“Komm. Wir formen den Raum zwischen uns, bis die Luft zu leiten beginnt.”

Frequenzen ist ein Tanzstiick Uber unsichtbare Verbindungen. Zwischen Puls und Stille erzahlt es von dem,
was uns miteinander ins Schwingen bringt. Ein Spiel aus Nahe, Distanz und dem feinen Rauschen dazwischen.

Werkstattbiihne — Showing
Ihr werdet mehrere kurze Stiicke erleben aus dem Bereich Tanz, Tanztheater und Clownerie.
Welche Kunstler:iinnen dort etwas zeigen, erfahrt ihr kurz vorher in unserem Newsletter.

Ich bin Tjark Evers — eine bewegte Lesung

Weihnachten 1866. Der junge Seemann Tjark Evers mdchte seine Familie auf der Insel Baltrum besuchen.

Ein Boot setzt ihn im Nebel auf einer Sandbank ab. Das Wasser steigt.

Wir erzéhlen euch in Laut- und Gebardensprache und bewegten Bildern die Geschichte nach einer wahren
Begebenheit von Tjark Evers. m

Clowns-Wichteln — ein improvisiertes Showing
Fur euch improvisieren die Clowns auf der Bilhne mit ausgewahlten Geschenken.
Bringt dafiir ein verpacktes Geschenk mit — gerne gebraucht, alt, klein, gro3 oder auch lustig.

SICH BEGEGNEN

ClownsDate — Improvisation zum Mitmachen

Alle, die Clownsspiel lieben und Lust auf Improvisation haben, sind herzlich willkommen, mitzumachen!
Wir warmen uns gemeinsam auf. Dabei kann jede Person, die mdchte, auch eine Ubung anleiten.

Nach der Improvisation tauschen wir uns aus und geben uns gegenseitig Feedback.

Es ist hilfreich, wenn ihr bereits Erfahrungen als Clownsspieler:in habt.

Smalltalk in Gebardensprache — Offenes Gebardenlernen

Mochtest du einfache Gesprache in Gebardensprache fihren kénnen?
Hier kannst du unkompliziert einsteigen und lernen,

dich zu begriiBen, vorzustellen und kurze Unterhaltungen zu fiihren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, etwas Erfahrung ist willkommen.

Improvisation mit Livemusik — Offene Bihne

Du kannst zum Mitmachen, Zuh6ren und Zuschauen kommen.

Es gibt eine BegriiBung und ein gemeinsames Warm-up.

Danach geht es in die Improvisation.

Alle Teilnehmenden konnen im Wechsel auf der Blihne und im Zuschauer:innenraum sein.
Auch nur Zuschauen oder Zuhoren ist herzlich willkommen!

WORKSHOPSPROGRAMM

Anmeldung iiber management@tanzbarbremen.de
Mit Teilnahmegebiihr 10€ / 20€ / 30€ nach eigener Einschitzung

Brettspiele kennenlernen in Gebardensprache mit Tim Krenke

Spielst du gern Brettspiele? Wir haben viele verschiedene Spiele fiir euch vorbereitet
und freuen uns diese mit euch auszuprobieren.
Der Workshop findet in Deutscher Gebardensprache (DGS) statt.

m Es gibt auch eine Gebardensprachdolmetscherin.

Tanzimpulse aus Indien mit Tanzer:innen aus dem Tanzstlick ,Frequenzen”
Mochtest du dich gerne bewegen und gemeinsam Bewegungsqualitaten
und unsichtbare Verbindungen erforschen?

Tanzer:innen aus Indien und Tanzer:innen von tanzbar_bremen

bringen ihre eigenen Erfahrungen und Arbeitsweisen mit ein.

So entsteht ein gemeinsamer Prozess, in dem viel ausprobiert werden kann.
Fur alle Teilnehmenden mit und ohne Tanzerfahrung.

Songs in Gebardensprache mit Doris Geist

Mochtest du kennenlernen, wie Songtexte in Gebardensprache umgesetzt werden?

In diesem Workshop bekommst du einen Einblick, wie Musik visuell erlebt und gestaltet wird.

Gemeinsam Ubersetzen wir einfache Liedtexte und setzen sie mit Gebarden, Mimik und Kérperausdruck um.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, erste Erfahrungen sind hilfreich.

Kreistdanze kennenlernen mit Friederike Staude

Du hast Lust, gemeinsam zu tanzen und dich in der Gruppe zu bewegen?

In diesem Workshop lernst du verschiedene Kreistanze kennen und erlebst, wie Bewegung,
Musik und Gemeinschaft miteinander verbunden sind.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Kleidung mitbringen, in der ihr euch gut bewegen konnt.

e ZUGANGLICHKEITEN
in Deutsche Gebardensprache Die Raume sind uber einen Treppenlift zuganglich.
Es gibt ein barrierefreies WC.

Viele Mitarbeitende haben Gebardensprachkompetenz.

Nach vorheriger Absprache gibt es die Moglichkeit Besucher:innen

von der Bushaltestelle ,HerbststraBe” abzuholen.

Es gibt einen Parkplatz der Stadt Bremen fiir Menschen mit Behindertenparkausweis.

tanzbar_bremen wird geférdert durch den Senator fir Kultur und die Senatorin fir Soziales.
Das Programm 2026 ist Teil des Projektes Willkommen:Kultur und wird geférdert durch die Aktion Mensch und die Martens Stiftung.
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